
 
 
 

 

5月 日

護者のみなさん、こんにち

は！いかがお過ごしでしょう

か？G７広島サミットも無事に終

了し、広島は以前の穏やかな毎日

が戻って参りました。ご存じの通

り至る所に警察車両、白バイ、護

送車などなど、物々しい雰囲気の

広島でした。『広島県警』のパト

カーではなく『警視庁』のパトカ

ーを見たときはちょっと感動しま

した(笑)！室井さんと青島を思い

出し、また『踊る大捜査線』が観

たくなりました(笑)！この間、廿

日市市外の利用者の方々には長期

間のお休みをお願いし、それを快

く承諾してくださり、ご協力に感

謝致します。本当にありがとうご

ざいました。 

日のように最高気温更新中…

ぱすてるでは 4 月末にアダ

ージョのパンを受け取りに前空に

ある『レント』という福祉施設ま

で歩いて取りに行こうと試みまし

たが久しぶりの坂道…前半の坂で

「まだぁ～？」という声！坂を上

り切った時には燃え尽き「もう無

理～」という声！『レント』近く

の公園で休憩すると皆さん立たな

くなり(笑)、「じゃあもう帰ろう

か」の声で皆さんの顔がパッと明

るくなるという…(笑)少しずつ暑

さに慣れないと、ですね！近隣散

歩から暑さに慣れていただこうと

思います。そして 5 月は工作イベ

ントが盛りだくさんでした。まず

は鯉のぼり！皆さんの手のひらを

ペイントして手形を取り、鯉のウ

ロコに見立てて貼り付けました。

それぞれ好きな色を選んでペタ

リ！色とりどりのカラーに染まっ

た手のひらを見せて皆さんスマイ

ル！真っ赤な手のひらになった利

用者さんは、ホラー映画のように

ゾンビのものまねが始まりキャー

キャー言われてました(笑)！手形

に一人一人の名前を書いたので、

鯉のぼりのウロコを指さしなが

ら、「これが自分の手形よ～♪」

と皆さん嬉しそうでした。そして

何といっても母の日です。母の日

のメッセージカード、今年はステ

ンシルに挑戦して作成しました。

「お母さんの好きな色は…」「リ

ボンの色はこれにしようかな…」

とお母さんを思い浮かべて色を選

んでスタンプし、出来上がったカ

ードに心を込めてメッセージを書

かれました。「お母さんいつもあ

りがとう」「お母さんもっと仲良

くしてね」←どういう意味(笑)？

少しでも気持ちがほんわかしてい

ただけたなら嬉しいです！先月号

にもお伝えした平和公園へのレク

のため、今も毎日せっせと千羽鶴

も折っています。折るスピードも

慣れて少しずつ早くなってきまし

た。今ホットな話題の平和公園へ

早く行けるといいなぁ！ 

業所の今月のレクは調理活

動。カレーに決まりかけてい

ました。作るシミュレーションを

しつつ何となく「カレーの空気じ

ゃないな」と思い確認すると、

「袋ラーメンが食べたいです！」

「うん、食べたい♪」の声が…

「え！？ラーメン！？」とは思い

ましたが、強い要望に応え、チャ

ーハンもつけて「ラーメンセッ

ト」に決定しました。ラーメンと

いってもいろんな味があるのでま

た相談です。「とんこつ」と「し

ょうゆ」のリクエストが多かった

ためこの２つの味に決まりまし

た。いつも通り気持ち多めに準備

しました。（さすがに残るでしょ

うという予想）もう結末はご存じ

だと思いますが(笑)、ラーメン⇒

するする食べれる、チャーハン⇒

ラーメンのスープと合うのでエン

ドレスにいける。ということでお

かわりまでの時間がとても早い！

おかわりラッシュがすごかった

…！ニコニコ笑顔で「美味しいで

す！」「おかわりお願いしま

す！」なんて言われると嬉しくて

つい盛っちゃいますよね～(笑)。

お腹いっぱいになって大満足のレ

クになりました。午後からは睡魔

との戦いになったようです(笑)。

過ごしやすい季節になって作業所

も散歩に出かけることが多くなっ

てきました。何気なく外を見ると

作業所の隣にキレイな花がたくさ

ん咲いていて、天気の良い日に記

念撮影をしました。散歩中はいろ

いろな話をします。悩み事や小さ

い頃の話など本当にいろいろな話

をします。いつもはできない話を

するこの時間は貴重な時間になっ

ています。いろんなことでリフレ

ッシュしながら毎日お仕事を頑張

っておられます。 

は冒頭に戻りますが、まさ

かあのゼレンスキー大統領

が広島にいるなんて…遠い国の毎

日テレビに出ている人が車で飛ば

せば２０～３０分の距離にいるな

んて…とすごく不思議な気分にな

りました。核廃絶について今回の

サミット終了後様々な意見が飛び

交ってますが一歩でも半歩でも核

廃絶に向かっていると信じます。 

それでは来月号をお楽しみに！ 
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